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मेेरी चिं�तााएँँ
My concerns

मेेडि��ल/नर्सिंसंग र्टीमे
Medical/nursing team

मेेरी दीवााईयांां
My medications

मेेरी जांां�ं/किनदीान
My investigations/diagnosis

मेेरे परिरवाार �ो चिं�तााएंँ �ं
My family has concerns

मेेरी मेनोदीशाा/भाावानाएँँ
My mood/emotions

मेेरा धमेट/आध्याात्म
My religion/spirituality

�ां
Yes

न�ं
No

पताा न�ं
Don’t know

बाादी में
Later



मेेरा स्वाास्थ्य
My health

खांांसंी
Cough

संाँसं न�ं ले 
पा र�ा/�ी

Can’t breath

गमेी लगताी �ै
Feel hot

ठंं� लगताी �ै
Feel cold

किदील �ी  
ताेज़ धड़�न
Palpitations

संीने में दीदीट
Chest pain

�ोई गंध/ 
स्वाादी न�ं

No smell/taste

दीदीट
Pain

थ�ा हुआ
Tired

त्व�ा पर  
लाल ��त्तेे

Skin rash

चिसंरदीदीट
Headache

गले में खांराशा
Sore throat

असं�जां
Uncomfortable

�ोकिवा�  
न�ारात्म�

COVID negative

�ोकिवा� 
 सं�ारात्म�

COVID positive

�ां
Yes

न�ं
No

पताा न�ं
Don’t know

बाादी में
Later



में �ैसंे मे�संूसं �रताा/ताी हूंं
How I feel

आंत्र संंबांधी संमेस्यााएंँ
Bowel problems

दीस्त 
Diarrhoea

�ब्ज़ 
 Constipation

खांून 
 Blood

मेूत्र संंबांधी संमेस्यााएंँ
Urine problems

दीदीट 
Pain

खांून 
 Blood

पेशााबा न आना 
 Not passing urine

उल्टीी �रना
Vomiting

मेताली मेडि�संूसं �रना
Feel sick

भाूखांे
Hungry

प्याासंे
Thirsty

क्याा आप पी र� े�?ं
Have you been drinking?

क्याा आप खांा र� े�?ं
Have you been eating?

�ां
Yes

न�ं
No

पताा न�ं
Don’t know

बाादी में
Later



आजां �ी यांोजांना
Today’s plan

क्याा �मे आप�े किन�र्टतामे 
रिरश्तेेदीार संे बााता �र सं�ताे �?ं

Can we speak to your next of kin?

�में आजां �ुछ इमेेजिंजांग प्रााप्त 
�रने �ी आवाश्य�ताा �ै

We need to get some imaging today

संीर्टी 
CT

एँक्स-रे 
X-ray

अल्ट्राासंाउं� 
Ultrasound

एँमे.आर.आई. 
MRI

क्याा �मे आजां आप�ा खांून ले सं�ताे �?ं
Can we take your bloods today?

�ां
Yes

न�ं
No

पताा न�ं
Don’t know

बाादी में
Later



मेेरा दीदीट
My pain

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 

10

�ां
Yes

न�ं
No

पताा न�ं
Don’t know

बाादी में
Later



मेेरी मेनोदीशाा
My mood

थ�े हुएँ
Tired

गुस्साा
Angry

�ष्ट में
Suffering

उदीासं
Sad

त्रस्त
Fed up

�रे हुएँ
Scared

शाांता
Calm

बाे�ैन
Anxious

आरामेदी�े
Comfortable

अ�ेले
Lonely

0 1 2 3 4 5

�ां
Yes

न�ं
No

पताा न�ं
Don’t know

बाादी में
Later



मेेरा धमेट/आध्याात्म
My religion/spirituality

में अपने परिरवाार संे बााता 
�रना �ाहूंंगा/गी
I want to talk to 

my family

में अ�ेले र�ना 
�ा�ताा/ताी हूंं

I would like to be alone

में  �ाहूंंगा/गी कि� धमेटग्रंंथ 
मेुझेे पढ़ �र संुनाएँ जांाएंँ
I would like scriptures 

to be read to me

में एँ� धार्मिमे� नेताा 
�ो दीखेांना �ा�ताा हूंं

I want to see a 
faith leader

�ृपयांा मेेरे संाथ बाैठंो
Please sit with me

में धमेटग्रंंथ पढ़ना 
�ाहूंंगा/गी

I would like to 
read scriptures

आप�ी धार्मिमे� आस्थाा क्याा �?ै
What are your religious beliefs?

ईसंाई धमेट 
Christianity

मेुसंलमेान
Islam

तााओवाादी
Taoism

जिंशार्टो 
Shinto

हिं�दी ूधमेट 
Hinduism

बाुद्ध धमेट
Buddhism

चिसंखां धमेट 
Sikhism

यांहूंदीी धमेट 
Judaism

अन्य 
Other

में न�ं ��ना �ाहूंँगा 
I’d rather not say

�ां
Yes

न�ं
No

पताा न�ं
Don’t know

बाादी में
Later



मेाताृत्व
Maternity

क्याा शिशाशाु डि�ल र�ा �?ै
Is the baby moving?

क्याा आप�ो �ोई दीदीट �?ै
Do you have any pain?

क्याा �ोई पानी ली� �ो र�ा �?ै
Any water leaking?

�में आप�ो संीर्टीजांी 
(�ार्डि�यांोर्टो�ोग्रंाफीी) मेॉकिनर्टर 
पर रखांने �ी आवाश्य�ताा �ै

We need to put you on the CTG 
(cardiotocography) monitor

यांोकिन संे �ोई रक्तस्राावा �ो र�ा �?ै
Any bleeding from the vagina?

क्याा में यां� जांानने �े लिलएँ यांोकिन 
परीक्षण �र सं�ताा/ताी हूंँ कि� आप�ी 
गभााटशायां ग्रंीवाा कि�तानी फैीली हुई �?ै

May I perform a vaginal exam to 
assess how dilated your cervix is?

�ां
Yes

न�ं
No

पताा न�ं
Don’t know

बाादी में
Later
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